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MODULO: Promocién de la salud CODIGO: 0105 DURACION: 2 h.
LEY: LOE

CURRICULO: Real Decreto 287/2023 (contenidos)

CURSO: 1¢
CICLO: Técnico en farmacia y parafarmacia
GRADO: Medio

RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION (1), CONTENIDOS (2) E
INSTRUMENTOS DE EVALUACION (3)

1. Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion. (Real Decreto 287/2023)

1. Promueve habitos de vida saludable relacionando los programas de promocién de la salud
con la poblacién diana.

Criterios de evaluacién:

a) Se ha diferenciado entre promocidn, prevencion, proteccion de la salud, educacion para la
salud y sus componentes.

b) Se han identificado los niveles de planificacion en salud: plan, programa, proyecto y
programacion.

c) Se ha valorado la importancia del técnico como agente de educacion.

d) Se han descrito las caracteristicas de estilos de vida saludables.

e) Se han detallado los apartados de una programacién de educacion para la salud.

f) Se ha valorado la importancia de estar informado y del compromiso personal y social para
mejorar la salud.

g) Se ha relacionado la obtencion de parametros somatométricos (peso, talla), calculo del ICM
(indice de Masa Corporal), y otros, con la salud y la enfermedad.

h) Se han descrito técnicas de medicion, manejo de instrumentos y equipos utilizados, asi como
su limpieza y conservacion.

i) Se ha detallado la participacién en programas de mantenimiento con metadona y de
prevencion en enfermedades adquiridas mediante el intercambio de jeringuillas.

2. Desarrolla los programas de educacion para la salud, valorando su incidencia en
los usuarios.

Criterios de evaluacion:

a) Se han identificado los elementos de un programa de educacién para la salud.

b) Se han descrito los principales programas de higiene de la alimentacién.

c) Se han caracterizado los programas de higiene sexual.

d) Se han clasificado las principales drogas de abuso.

e) Se han identificado las pautas de actuacion en situaciones de drogodependencia.
f) Se han valorado los programas de educacién para la salud como un elemento de mejora del
bienestar social.

g) Se ha analizado la epidemiologia de enfermedades transmisibles.
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3. Realiza controles analiticos sencillos interpretando y aplicando protocolos normalizados de
trabajo.

Criterios de evaluacién:

a) Se han detallado las condiciones organicas idéneas del usuario para la toma de muestras.

b) Se ha identificado la muestra y se ha comprobado su correspondencia univoca con la peticion.
c) Se ha conservado la muestra segun la determinacion analitica que debe realizarse.

d) Se han aplicado medidas de higiene y de proteccién personal en la manipulacién de muestras
y durante el proceso analitico, segln la legislacion vigente.

e) Se han interpretado los procedimientos de andlisis y normas de buenas practicas de
laboratorio.

f) Se han realizado controles analiticos manipulando correctamente reflectometro y tiras
reactivas.

g) Se han eliminado residuos y materiales desechables, interpretando los protocolos de
eliminacion de residuos y aplicando la legislacién vigente.

h) Se han limpiado, desinfectado o esterilizado instrumentos, equipos y material no desechable.
i) Se ha dejado la zona de trabajo limpia y en dptimas condiciones para su proxima utilizacion.
j) Se ha reconocido el significado de los resultados de las distintas determinaciones analiticas.

4. Apoya psicologicamente al usuario identificando sus condiciones psicoldgicas y los grupos de
riesgo.

Criterios de evaluacién:

a) Se han identificado los mecanismos de apoyo psicoldgico, tipificandolos segun su aplicacion.
b) Se han diferenciado situaciones que requieren atencién especifica.

c) Se ha establecido y protocolizado mecanismos de apoyo psicoldgico para cada tipologia.

d) Se han analizado las posibles circunstancias psicolégicas generadoras de disfuncion del
comportamiento

e) Se ha clasificado los principales tipos de disfuncién del comportamiento y sus signos.

f) Se ha valorado la importancia del apoyo psicolégico por parte del técnico y otros estamentos
socio-sanitarios.

g) Se han priorizado los comportamientos que debe desarrollar el técnico para lograr una
perfecta interrelacion con el usuario y lograr este apoyo.

h) Se han establecido los principales mecanismos de defensa de la personalidad.

i) Se han descrito los principales factores de un cuadro de estrés.
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2. CONTENIDOS: (Real Decreto 287/2023)

Promocion de la salud:

— Niveles de planificacién: plan, programa y proyecto.

— Deteccidn de factores de riesgo.
— Salud y enfermedad.

— Indicadores de salud.

— Parametros somatométricos.

— Registro de datos.

Desarrollo de programas de educacién para la salud:

— Técnicas y dificultades de comunicacion en salud. Programacidon y componentes.

— Higiene de la alimentacion.
— Higiene personal.
— Higiene sexual.

— Situaciones sanitarias relacionadas con la drogodependencia.
— Tratamiento de la drogodependencia en situaciones de urgencia.
— Realizacion de controles analiticos sencillos: Obtencidn de muestras.

— Conservacion de muestras.

— Seguridad y prevencién de riesgos en el laboratorio. Normas basicas de higiene.

— Técnicas de limpieza, desinfeccidn y esterilizacién.

— Principios elementales de los métodos de analisis clinicos.

— Expresidn y registro de resultados.

— Interferencias en los pardmetros biolégicos analizados.

Apoyo psicolégico al usuario:
— Psicologia del enfermo crénico.

— Psicologia del enfermo oncoldgico.
— Psicologia del enfermo geriatrico.

— Psicologia del enfermo con SIDA.
— Psicologia del enfermo terminal.

— Psicologia del nifio y adolescente con enfermedad crénica.

— Psicologia del embarazo.
— Mecanismos y técnicas de apoyo.
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3. INSTRUMENTOS DE EVALUCION (Material)
-Material: calculadora no cientifica, boligrafo, lapiz.

-La prueba consistird en un cuestionario de cuarenta preguntas cortas y / o tipo test, incluida la

resolucidon de problemas numéricos.
-Se estima una duracién total de 120 minutos.




